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Déco. Linge de maison : on veut de la fraîcheur ! 

Les matières naturelles, associées à des couleurs claires ou froides, sont idéales pour apporter un vent de la 

légèreté dans la maison. 

 
 
Le coton nid d’abeille, une texture légère. | OLIVIER DESFORGES 

On l’aime déjà pour les vêtements, mais c’est aussi un bon choix pour le linge de maison ou de lit, d’autant plus que 
la filière française est plus vigoureuse que jamais. Notre pays est même le premier producteur mondial de lin textile, 
exportant 
95 % de la production à l’international. La moitié de la production se situe en Haute-Normandie. 

 

Un rideau en voile de lin pour jouer avec les courants d'air. | EN FIL D'INDIENNE 
 
 

https://www.ouest-france.fr/bretagne/cotes-d-armor/apres-avoir-disparu-au-siecle-dernier-la-culture-du-lin-fait-son-grand-retour-en-bretagne-53642f76-5247-11ee-b430-b3dfecdfb7bc
https://www.ouest-france.fr/bretagne/cotes-d-armor/apres-avoir-disparu-au-siecle-dernier-la-culture-du-lin-fait-son-grand-retour-en-bretagne-53642f76-5247-11ee-b430-b3dfecdfb7bc
https://www.ouest-france.fr/bretagne/cotes-d-armor/apres-avoir-disparu-au-siecle-dernier-la-culture-du-lin-fait-son-grand-retour-en-bretagne-53642f76-5247-11ee-b430-b3dfecdfb7bc


 

Le lin, une valeur sûre 

 
Le lin est écologique, « il ne nécessite aucune irrigation, sa culture utilise peu d’intrants et l’ensemble des co-
produits issus de sa transformation sont utilisés et recyclables, rappelle le ministère de l’Agriculture. Véritable 
puits à carbone, il est également acteur de la lutte contre le réchauffement climatique. » Côté déco, son 

aspect froissé décomplexe nos tables estivales et apporte une touche bohème. Et contrairement aux idées reçues, il 
n’est pas rêche, surtout lorsqu’il s’agit de lin lavé, souple et doux. Son autre atout ? Il absorbe très bien l’humidité. 
 

Vive le chanvre ! 

 
C’est l’autre fibre qui monte en France (1 300 producteurs en 2020). Cocorico bis ! Nous sommes les premiers 
producteurs en Europe, avec près de 20 000 hectares qui sont 100 % dédiés à la filière hexagonale. 
 

 

 
Le chanvre, frais et durable. | COULEUR CHANVRE 

Légèreté et fraîcheur 

 
L’utilisation textile ne représente qu’1 % de la production mais comme le lin, les produits en chanvre apportent 
beaucoup de légèreté et de fraîcheur lorsque les températures montent et, surtout, ils sont extrêmement solides, en 
plus de leurs propriétés naturellement antibactériennes et antifongiques. Idéales pour le linge de lit, donc. 
 

« Sa fibre creuse et perméable à l’air lui permet de respirer, ce qui lui confère une thermorégulation 
unique, explique le spécialiste Couleur Chanvre, basé à Saint-Jean-de-Luz (Pyrénées-Atlantiques). Un lit en 
chanvre n’est jamais froid en hiver ou chaud en été et contribue à la qualité du sommeil. » 
 
 

https://www.ouest-france.fr/economie/agriculture/contre-la-petrochimie-et-les-importations-il-veut-re-developper-la-filiere-du-chanvre-en-bretagne-32addeec-fd7f-11ee-9b3d-44ca7a681769
https://www.ouest-france.fr/economie/agriculture/contre-la-petrochimie-et-les-importations-il-veut-re-developper-la-filiere-du-chanvre-en-bretagne-32addeec-fd7f-11ee-9b3d-44ca7a681769
https://www.couleur-chanvre.com/

